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Menu Escuela de Verano (25 junio-31 julio)

MENU GENERAL

(zanahoria, patata,
acelgas, judias
verdes...)

Carne picada con
tomate
(ternera-magro)

JUEVES 25 VIERNES 26
Thursday Friday
Caracolas a la
Crema de verduras marinera

(queso, tomate,
cebolla, atun)

@@

Lama de Pavo
con Tomate y
orégano

Fruta Fruta
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
A? roz 3 delicias Crema de Arroz con acelgas
arroz, pavo, Tiburones verduras (jamon, acelgas, ;
huevo, champi (zanahoria, patata, alubias, cebolla, Lentejas con
Zanahorla) (queso, tomate, espinacas, tomate) Verduras )
cebolla, champifion, acelgas, judias (patata, zanahoria,
bacon) verdes...) Merluza con cebolla, tomate, ajo)
@ salsa verde Lama de pavo a
Ensalada mixta (ajo, cebolla, perejil) P
L ; la plancha
(lechuga, tomate, Queso fresco con onganizas labaci
zanahoria, pepino) tomate y orégano con pisto con cazgvacin
y Quesito (longaniza de cerdo,
tomate, cebolla,
pimiento
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Tallarines A Sopa de ave con
5 ; rroz con salsa - ,
Pure de gratinados de tomate fideos Crema de potaje
verduras (queso, tomate, (pollo, pavo, verduras, de gari banzos
(patata, zanahoria, cebolla) natural fideos) (garbanzos, patata,
puerro) @ espinaca, tomate,
Hamb Tortilla francesa cebolla, ajo, pan)
amburguesa con quesito Albéndigas de
con guisantes Merluza con bacalao

(hamburguesa de
pollo/cerdo)

salsa verde
(ajo, cebolla, perejil)

@O

(bacalao, patata, ajo
perejil, huevo)

G

Queso fresco con
tomate y orégano

Fruta

Helado

Fruta

Fruta

Fruta




LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Crema de Sopa de Arroz a la Caracolas a la Lentejas con
calabacin verduras con cubana marinera verduras

(calabacin, cebolla, fideos (huevo, tomate) (queso, tomate, cebolla, (patata, zanahorig,
patata) (caldo vegetal, fideos) atun) cebolla, tomate, ajo)
Albéndigas a la @ Tortilla francesa @
Jardinera Pollo a la con quesito Varitas de
(tgn;lera, ton;)atg, plancha con Merluza con merluza(pan,
cebolla, zanahoria, i iz merluza, huevo)
harina, huevo) guarnicion de salsa verde

patatas (ajo, cebolla, perejil) @

Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Puré de verduras| Paella valenciana| Espaguetiso | A ?72 a Iat cut;ana c de alubi
(patata zanahoria, caldosa tallarines (huevo, tomate) rema ae alubias
cebolla) (arroz, judia verde, gratinados y te?tOfadiS )
arrafén, pollo, . patata, zanahoria,
Albéndigas de g pollo (que;cz;gﬁgate, Tortilla fr: ancesa | gjo, cebolla, tomate,
bacalao con quesito judia verde)
bacalao, patata, ajo | ENnsalada mixta
¢ perejil, ﬁ;wevo) / (lechuga, tomate, Queso fresco con
’ zanahoria, pepino) Lenguado tomate y orégano

con guarniciéon de
@ patata

Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Arroz con salsa Puré de Macarrones Arroz 3 delicias

Crema de potaje

de tomate natural verduras bolofiesa (arroz, pavo, d b
(patata, zanahoria, (ternera-magro, huevo, zanahoria) e garbanzos
puerro) tomate, cebolla, (garbanzos, patata,

Tortilla francesa queso)

con quesito : cebolla, ajo, pan)
_ Carne picada con

tomate Empanadillas de Ensalada mixta

espinaca, tomate,

(ternera-magro) - (lechuga, tomate, Queso fresco con
ernera-magro, atun zanahoria, pepino) Y tomate y orégano
(fomate, atun, Quesito
harina, huevo) .@ .:
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

* Los platos pueden contener trazas u otros alérgenos por contaminacion cruzada.



