Menu de Septiembre

MENU TRITURADO
Puré de arroz con calabacin, puerro, judia verde y pavo
Lunes 2 .
Fruta Triturada
Puré de judias verdes, puerro, patata y pescado @
HEGES I Postre Lacteo
., Puré de zanahoria, patata, puerro, con ternera
Miércoles 4 .
Fruta Triturada
J Puré de zanahoria, patata cebolla, y pescado @
ueves 5 .
Fruta Triturada
Puré de lentejas con patata, cebolla, tomate, ajo, magro de
Viernes 6 cerdo y chorizo
Fruta triturada
Puré de arroz con tomate, puerro y pollo
LUTEB Fruta Triturada
Martes 10 Puré patgta, zanahoria, puerro, cebolla y pescado
Postre Lacteo
. Puré de tomate, cebolla, calabazay ternera
Miércoles 11 .
Fruta Triturada
Puré de sémola de trigo con zanahoria, cebolla y pescado
JIDTES 12 Fruta Triturada @ @
Puré de cocido completo
Viernes 13 (pollo, garbanzos, pavo, pelota, patata, zanahoria) @
Fruta Triturada
Puré de sémola de trigo con cebolla, zanahoria y pollo
-UnEs 16 Fruta Triturada @
Puré de guisantes con cebolla y pescado @
eries 17 Postre Lacteo
Miércoles 18 Puré de_Jud|as verdes con patata y ternera
Fruta Triturada
Puré de arroz con calabacin, puerro y pescado
SIS T Fruta Triturada @
Puré de alubias estofadas
Viernes 20 | (patata, zanahoria, ajo, cebolla, tomate, judia verde)
Fruta Triturada
Lunes 23 Puré de_arroz con calabacin, puerro, judia verde y pavo
Fruta Triturada
Puré de guisantes con cebolla y pescado @
TR 2 Postre Lacteo
Miércoles 25 Puré de_arroz, champifiones y calabacin con ternera
Fruta Triturada
Jueves 26 Puré de_zanahona, patata cebolla, y pescado @
Fruta Triturada
. Puré de Potaje de garbanzos
Viernes 27 (garbanzos, calabacin, patata, tomate, cebolla, ajo, pan) @
Fruta Triturada
Puré de arroz con tomate, puerro y pollo
e 8 Fruta Triturada

Pescados utilizados: Merluza, rape y bacalao.

Los alimentos enteros se van introduciendo progresivamente y en

general, coinciden con el 2° plato del menu del menu general CESNUT
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MENU GENERAL

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Ensalada mixta Mahcar rones con Crema de Arroz con salsa Guiso de
(lechuga, tomate ¢ ar;pmdones calabacin de tomate lentejas con
zanahoria, maizj (fnzcgr?onii (calabacin, cebolla, natural verduras y
, patata) :
carne (lentejas,
cebolla, .
champifiones, Pollo a la Tortilla francesa | patata, tomate,
queso) con quesito y cebolla, ajo, magro

Arroz al horno

Merluza con

plancha con
patatas fritas

guarnicion de

de cerdo y chorizo)

(magro de cerdo, patata, f d lechuga y Tomate y queso
tomate, cebolla, Salsa verae zanahoria f
garbanzos, morcilla) (ajo, cebolla, pereji) resco con
' orégano
©)
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Puré de guisantes Guisado de Caracolas a la Arroz a banda | Sopa de cocido
(quisantes, patata) patatas con marinera (pescado, gambitas, (Ztéi?;, ’J;ngfnéz%%
verduras (pasta, queso, sepia) PUCT iy
Rape en salsa (zanahoria, judia cebolla, attin)
(cebolla, tomate natural, verde, guisantes, . . Albdndigas de ;
pan, perejil y ajo) cebolla, patata) Tortilla espafiola bacagl]a o Cocido
Lenguado a la (patata, huevo, (bacalao, pimients, completo

G)

plancha con
guarnicion de

cebolla) con
guarnicion de
lechuga y zanahoria

ajo, perejil, huevo)

@0

(pollo, garbanzos,
pavo, pelota, patata,
zanahoria)

lechuga y @
tomate @ :
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Crema de verduras | Ensalada mixta | Brocoli hervido Sopa de Crema de
con picatostes (’eC”hL’g?’ tomate, con patata verduras con alubias
(zanahoria, patata, puerro, zanahoria, pepino) (brécoli, patata, aceite) fideos estofadas

picatostes)

Albéndigas a la

jardinera
(ternera, tomate, cebolla,
huevo, harina, perejil, ajo)

Paella
valenciana

caldosa
(arroz, judia verde,
garrafén, pollo)

Carne picada
con cebolla y
champifiones

( lomo de cerdo, ,
cebolla, champifiones

(caldo vegetal, fideos)

Merluza en

salsa de tomate

(pescado, tomate,
cebolla, orégano)

(patata, zanahoria, ajo,
cebolla, tomate, judia
verde)

Tortilla francesa
con ensalada

de lechuga y
@O@® @@@ | "ot
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Monday. Tuesday Wednesday. Thursday Friday
A ; Crema de Sopa de ave con | Espaguetis con Crema de
(/ar oz gigaicilgﬁ'as zanahoria fideos salsa de tomate potaje de
to;nate, alui)ias) ’ (Zanagglr)igl,la[,))uerro, (polio, pgggz)‘:)er duras, natural gan banzos
gratinados (garbanzo?t
] A, : (espaguetis, salsa de espinaca, pataia,
Tortilla de p e.)tatas Albond/gas de Lo_ngan/zas con tomate, queso, tomate, cebolla, ajo,
con cherris y bacalao pIStO (longanizas, cebolla) pan)
aceitunas (bacalao, pimienta, tomate, cebolla,
ajo, perejil, huevo) pimiento) Bacalao al
hormo con Tomate y queso
. fresco con
calabacin al b
horno orégano
@
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta




LUNES 30
Monday

Arroz con salsa de
tomate natural

Tortilla francesa con
quesito y guarnicidn
de lechuga y
zanahoria

Fruta

. u
CRUSTACECS HoLEEes AP
ALTRAMUZ MOSTAZA FRUTOS SECOS

* Los platos pueden contener trazas u otros alérgenos por contaminacion cruzada.

CACAHUETES SESAMO
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